
                                                                                                                                            

Spesial iseringsprogram i psykoterapi med 
fordypning i skjematerapi 2026 - 2029 

Spesialiseringsprogram i psykoterapi arrangert av Institutt for Skjematerapi i samarbeid med Norsk Forening for 
Kognitiv Terapi. Utdanningsprogrammet er godkjent av International Society of Schema Therapy. Søkere til 
utdanningen må ha embetseksamen som lege eller psykolog, og psykologene må ha fullført fellesprogrammet i 
regi av Psykologforeningen før oppstart. Kurs og egenerfaring finner sted i Oslo. Sted for gruppeveiledning 
avtales når gruppen er etablert.  
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Generelt om skjematerapi 

Skjematerapi er en integrativ psykoterapimodell som kombinerer elementer fra tilknytningsteori, psykodynamisk 
terapi, gestaltterapi, emosjonsfokusert terapi og kognitiv atferdsterapi (Vreeswijk, Broersen & Nadort, 2012).      
Det er en utbredt terapitilnærming som stadig har fått nye anvendelser, og den benyttes i dag overfor barn, 
ungdom og voksne og gis i form av individualterapi, parterapi, familieterapi og gruppeterapi. Den benyttes også i 
kriminalomsorgen. 

Skjematerapi ble utviklet av den amerikanske psykologen Dr. Jeffrey Young (født 
1950) på midten av 1980-tallet, i 1990 benevnt skjemabasert terapi, senere 
skjematerapi. Young tok sin universitetsutdannelse ved Yale Universitet og sin 
doktorgrad ved Universitetet i Pennsylvania (Young, Klosko & Weishaar, 2003). 
Han gjorde sin postdoc hos Aaron T. Beck ved «The Center of Cognitive Therapy» 
i Philadelphia, hvor han i mange år tjenestegjorde som forsknings- og 
utdanningsansvarlig. Young har utdannet tusentals av kognitive atferdsterapeuter i 
USA og Europa. Han er en av grunnleggerne av «The Cognitive Therapy Center» i 
New York og i Connecticut og av «Young Schema Therapy Institute» i New York. 
Av skriftlige arbeider har han skrevet en håndbok om skjematerapi «Schema 
Therapy – A Practioner’s Guide» (2003) og publisert mange artikler om kognitiv atferdsterapi og om 
skjematerapi. Han er medforfatter av blant annet «Cognitive Science and Clinical Disorders» (1993) og 
«Reinventing Your Life - How to Break Free from Negative Life Patterns and Feel Good Again» (1999). Young har 
forelest på kurs i skjematerapi i Norge siden tidlig på 2000-tallet, de siste årene også på kurs i regi av Institutt for 
Skjematerapi.  

Young har beskrevet tre hovedfaser i utviklingen av skjematerapi (Vreeswijk, Broersen & Nadort, 2012).                 
Den første fasen ble drevet frem av utfordringen med å behandle personlighetsforstyrrelser og andre krevende 
tilstander. Erfaringen hadde vist at korttids- og endimensjonale behandlingsintervensjoner ikke ga tilstrekkelig 
effekt. Det Young (1990) benevnte skjemabasert terapi, utviklet seg som en tilpasset versjon av kognitiv 
atferdsterapi, hvor de viktigste forskjellene var større fokus på tidlige skjemaer og integrering av relasjonelle og 
erfaringsbaserte tilnærminger. På slutten av 1990-tallet fremsto tilnærmingen som en helhetlig modell og ble 
benevnt skjematerapi.  

I fase to ble skjematerapi utvidet med en ekstra modell, modusmodellen, som har blitt avgjørende for 
skjematerapeuters arbeid. Modus refererer til den dominerende følelsesmessige tilstanden, skjemaer og 
mestringsstrategier som er aktive i en person på et gitt tidspunkt. De fire hovedtypene modus som beskrives, er 
barnemodus, maladaptive beskyttermodus, dysfunksjonelle internaliserte foreldermodus, og sunn voksen 
modus. I skjematerapi handler det om å svekke eller hele det som er dysfunksjonelt, og hjelpe pasientene til å 
utvikle det sunne voksne modus, slik at han/hun selv kan dekke sine emosjonelle kjernebehov.  

I den tredje fasen Young beskriver, som skjedde parallelt med fase to, ble det lagt til en ny dimensjon ved at 
Joan Farrell og Ida Shaw utviklet et gruppeformat for pasienter med emosjonelt ustabil personlighetsforstyrrelse, 
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hvor de inkorporerte modusmodellen (Farrell, Reiss & Shaw, 2014). I dag er programmet transdiagnostisk og 
kan implementeres i ulike behandlingssettinger og i programmer av ulik varighet.  

En dokumentert terapiform 

Forskningsmessig har skjematerapi blitt viet stor interesse siden begynnelsen av 2000-tallet. Både de 
grunnleggende teoretiske begrepene og effektene av klinisk behandling har blitt studert. Forskning viser at 
skjematerapi er meget godt egnet i forhold til behandling av personlighetsforstyrrelser generelt (Hahusseau & 
Pélissolo, 2006, Weertman & Arntz, 2007, Zorn et al., 2007, Bernstein et al., 2007, Bamelis et al., 2014), og 
emosjonelt ustabil personlighetsforstyrrelse spesielt (Nordahl & Nysæter, 2005, Giesen-Bloo et al., 2006, Nadort 
et al., 2006, van Asselt et al., 2008, Reiss, Lieb, Arntz & Shaw, 2013). 

Skjematerapi er videre en evidensbasert terapitilnærming i forhold til kompliserte psykiatriske tilstander som 
rusavhengighet (Ball & Young, 2000, Ball et al., 2005, Ball, 2007, Ball, 2011), spiseforstyrrelser (Ohanian, 2002, 
George et al., 2004, Simpson & Slowey, 2011), angstlidelser og depresjoner (Morrison, 2000, Young & Mattila, 
2002, Hoffart, Versland & Sexton, 2002, Gude & Hoffart, 2008, Wang et al., 2010). I tillegg er det blant annet 
forsket på effekten av gruppeskjematerapi (Giesen-Bloo et al., 2006, Farrell, Shaw & Webber, 2009, Nadort et 
al., 2009, Reiss, Lieb, Arntz, Shaw & Farrell, 2013) og på validiteten av måleinstrumenter (Young et al., 2003, 
Rijkeboer et al., 2005, Rijkeboer et al., 2011). Det pågår forskjellig forskning relatert til skjematerapi både i 
forhold til utbytte, modellen og virksomme faktorer i forhold til psykiske lidelser.  

Spesialiseringsprogrammet i korte trekk  

Institutt for Skjematerapi i samarbeid med Norsk Forening for Kognitiv Terapi (NFKT) tilbyr utdanning i 
skjematerapi som godkjennes av Norsk Psykologforening som en sentral del av fordypningsprogrammet i 
spesialiteten psykoterapi for psykologer. Utdanningen går over tre år, og er kun åpen for psykologer og leger. 
Dette er et krav fra NPF for at vi skal kunne tilby utdanningen som spesialisering. Det er en forutsetning for å 
kunne delta i spesialiseringsprogrammet at man har gjennomført Fellesprogrammet til Psykologforeningen.      

Undervisningen er modulbasert og følger de internasjonale retningslinjene til International Society of Schema 
Therapy (ISST). Det benyttes ulike pedagogiske former som forelesning, modell-læring, opplevelsesorientert 
undervisning, rollespill, gruppearbeid og refleksjon over egen klinisk praksis. 

Et gjennomgående tema i utdanningen er hvordan bakgrunn og egenskaper ved terapeuten, pasienten, og 
emosjonelle og relasjonelle kvaliteter ved samhandlingen mellom dem, påvirker den psykoterapeutiske 
prosessen. Dette gjelder både kurs, egenerfaring og veiledning.  

Kursleder og psykologspesialist Erlend Aschehoug er godkjent veileder i ISST og sørger for koordinering av 
utdanningsprogrammet. Det gjøres oppmerksom på at ISST har egne regler og eksamen for sertifisering for 
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standard og avansert nivå. Denne sertifiseringen legges det til rette for under spesialiseringsprogrammet, men 
selve eksamen kommer i tillegg. Eksamen består i innsending av to eksamensvideoer med tilhørende 
konseptualiseringer som skåres av uavhengige sensorer. Dette vil det informeres nærmere om under 
utdanningen. Det er Psykologforeningen som godkjenner kandidatene som spesialister etter endt spesialistløp 
(praksis, obligatorisk program, veiledning og spesialistoppgave). Vi oppfordrer derfor våre søkere og kandidater 
til å sette seg inn i Psykologforeningens krav til spesialistsøknaden, som betinger «overveiende samtidighet i 
praksis, veiledning og kurs».  

For å få godkjent spesialisering gjennom spesialistprogrammet i Institutt for Skjematerapi kreves det at man 
gjennomfører det 3-årige utdanningsforløpet der man vil motta 184 timer kurs, 100 timer egenerfaring og 116 
timer med veiledning fra ISST - godkjent skjematerapi-veileder. 

Kurs i spesialiseringsprogrammet 

Spesialiseringsprogrammet omfatter 184 timer kurs over tre år. Du får gjennom denne utdanningen en grundig 
opplæring og kompetanse i skjematerapi. Du får trening i og kunnskaper om bruk av terapien ved ulike 
problemområder som for eksempel personlighetsforstyrrelser, spiseforstyrrelse og rusavhengighet.           
Foreleserne er nasjonale og internasjonale ressurspersoner med kompetanse i de aktuelle temaene.                
Se side 11 - 15 for nærmere beskrivelse av innhold for de ulike kursene.  

Kunnskap om skjematerapiens styrker og svakheter, samt evne til å innta ulike perspektiver i den kliniske 
tilnærmingen er et gjennomgående tema i de fleste av modulene. En styrke i skjematerapi er nettopp det at man 
har ulike tilnærminger, og at den er integrativ.  

Egenerfaring - behovsgruppen 

Spesialiseringsprogrammet omfatter 100 timer egenerfaring hvorav 96 timer gjennomføres i gruppe.            
Gruppen ledes av psykologspesialist i psykoterapi eller av en med ekvivalent kompetanse. Da skjematerapi først 
og fremst retter seg mot pasienter med relasjonelle problemer, har man i utdanningsprogrammet i stor grad 
vektlagt utvikling av relasjonskompetanse og egenutvikling hos kandidatene.  

Behovsgruppen er en gruppeterapi som bygger på teorien og metoden til skjematerapi. Siden våren 2012 har 
alle studenter ved Svenska Institutet för Kognitiv Psykoterapi i Stockholm blitt tilbudt å delta i behovsgruppen 
som et alternativ til individuell egenterapi. Så langt har Eva Barkman, som har utviklet Behovsgruppen, ledet 26 
grupper med til sammen litt over 150 kommende psykoterapeuter. Nå tilbyr vi i Institutt for Skjematerapi, 
sammen med Eva Barkman, norske psykologer å gjøre den samme utviklingsreisen som terapeutene i Sverige.  
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FORMÅL 

Innen skjematerapi er hele terapiprosessen og helbredelsen av skjemaer i stor grad avhengig av den 
terapeutiske relasjonen. I møtet med dem vi hjelper, må vi som skjematerapeuter være genuint til stede. Vi skal 
klare å holde et behovsperspektiv – se og forstå behovene bak sårene (skjemaene) og beskyttelsen 
(mestringsstrategier) – og vi skal kunne jobbe med "avgrenset nyomsorg" (limited reparenting). I øvelser som for 
eksempel visualiseringer og stolarbeid forventes det at vi intuitivt vet hvordan en sunn voksen fungerer og 
uttrykker seg. 

Av og til kan det føles overveldende å lære seg skjematerapiens teori og teknikker samtidig som man skal innta 
en slags foreldrerolle. Noen ganger kan våre egne sår og beskyttelsesmekanismer gjøre det vanskeligere å 
arbeide med dem vi ønsker å hjelpe. 

Formålet med behovsgruppen er å øke din forståelse og kunnskap – både erfaringsmessig og kognitivt – om 
deg selv som person og som psykolog. Du lærer å oppdage og forstå dine sårbarheter, beskyttelse og 
underliggende emosjonelle behov. Du får mulighet til å øke bevisstheten om hvordan sår og beskyttelse viser 
seg i hverdagen, og hvordan sunnere strategier kan bidra til forbedrede relasjoner både privat og profesjonelt.       
I en gruppe forsterkes muligheten din for å kjenne deg igjen, helbredes og forandre deg sammen med andre. 
Den viktige modellinnlæringen av rollen som skjematerapeut styrkes også i en gruppe. 

INNHOLD 

Før du begynner i gruppen, vil du få en del spørsmål å svare på skriftlig. Spørsmålene handler om din oppvekst 
og hva du ønsker å utvikle, forstå bedre, endre eller oppnå i egenterapien. Du vil deretter ha en samtale med 
Eva Barkman over Zoom slik at dere kan bli kjent og hun kan stille flere spørsmål for å forstå deg bedre, og for å 
vurdere om behovsgruppen kan være egnet med tanke på krav om egenerfaring.  

Hver gruppesamling består av to dager og varer fra 9 til 16. Lunsj er inkludert. Du trenger ikke forberede noe, 
men ta gjerne med ledige klær og innesko. 

Innholdet i terapien tilpasses gruppens ønsker – det vil si det deltakerne trenger å utvikle eller endre i livene sine. 
I likhet med Behovsgruppene i Stockholm, ligger fokuset på gestaltende teknikker – visualisering (i gruppe og 
individuelt), stolarbeid, rollespill og frasearbeid. Eva Barkman vil av og til forklare ulike fenomener teoretisk med 
mål om å øke forståelsen for deltagernes følelsesmessige opplevelser. Etter de seks gruppesamlingene følger en 
individuell sesjon på Zoom med Eva. Da gjøres en felles oppsummering av terapiprosessen, og det vil være 
mulighet for å stille spørsmål. 
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FAKTA OM BEHOVSGRUPPEN 

Psykoterapeut: Eva Barkman (autorisert psykolog, autorisert psykoterapeut, veileder, sertifisert skjematerapeut, 
utdanner). Utvikler av behovsgruppen 

Sted: Oslo 
Antall deltakere: Opptil 12 deltakere 
Antall gruppesamlinger: 6 
Antall individuelle samtaler: 2. Én forberedende og én avsluttende samtale à 90 minutter. 
Kostnad: 2 700 NOK per samtale 

Kostnad for 6 gruppesamlinger à to dager: 40 000,- 

For å få plass i gruppen må deltakeren signere en forpliktelse til å delta. Ved avbestilling etter forberedende 
Zoom-samtale faktureres 2 700 NOK. 

Tilstedeværelse: Deltakerne må være til stede ved alle seks gruppesamlingene, samt ved de to individuelle 
samtalene for at egen-terapidelen skal regnes som fullført. 

Litteratur: Terapien inkluderer hjemmeoppgaver og leseranbefalinger. Deltakerne kjøper selv bøkene «Gjenvinn 
livet ditt" og "Schematerapi – en klinikers håndbok og en terapifortelling". Øvrig materiale deles ut under 
gruppesamlingene. 

Veiledning  

Det legges opp til 116 timer veiledning i utdanningen, gitt av en psykologspesialist i psykoterapi med avansert 
sertifisering i skjematerapi. Veiledningen vil foregå både i gruppe og individuelt, og starter opp i løpet av høsten 
2026. I spesialiseringsprogrammet legges det opp til 98 timer gruppeveiledning og 18 timer individuell 
veiledning. Pris avhenger av antall deltagere i gruppeveiledning, men dersom det er fire deltagere vil prisen bli kr 
59 300,- for 110 timer veiledning. Én veiledningstime varer i 45 minutter, og pris er 1 350,- per veiledningstime. 
For at veiledningen skal godkjennes inn mot spesialisering i psykoterapi må den være gitt av psykologspesialist i 
psykoterapi eller tilsvarende. Gruppeveiledning skal skje i grupper på maksimalt 4 deltakere som alle må være 
autorisert psykolog eller lege. Når vi har gruppeveiledning holder vi på fra klokken 09:00 - 15:30, og hver dag 
godkjennes som 7 timer veiledning.  

Du gjøres oppmerksom på at kravet fra NPF er 180 timer veiledning, og du er selv ansvarlig for resterende krav 
og søknad om godkjenning av spesialitet til Norsk psykologforening.    

Veiledningen gis i hovedsak i forhold til opptak kandidaten har gjort av egne terapier. Det legges også til rette for 
ferdighetstrening. Kandidaten må følge minimum fire pasienter og ha minst 25 terapitimer med hver. En av 
pasientene må ha en personlighetsforstyrrelse eller avvikende personlighetstrekk, og de øvrige skal være egnet 
for modusarbeid. Det er krav om innlevering av minst fire videoer, hvor det forut skal sendes en skriftlig 
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redegjørelse for fokus i terapien og problemstilling. For minst to av videoene skal det også leveres utkast til 
skriftlige konseptualiseringer. Veileder vil vurdere hvert opptak ved hjelp av Schema Therapist Competency 
Rating Scale (STCRS). Regelmessig veiledning på opptak av kandidatens egne terapier har vist god nytteverdi i 
forhold til å styrke hans/hennes kunnskaper og ferdigheter som terapeut. 

Se utfyllende bestemmelser for veiledning her: https://www.psykologforeningen.no/medlem/kurs-og-utdanning/
block-forsideblokk-tosaker/spesialistutdanningen2/spesialitetene-i-psykologi/utfyllende-bestemmelser-for-
spesialitetene-i-psykologi/spesialiteten-i-psykoterapi 

I tabellen under er en oppstilling av kravene som er satt av Norsk psykologforening for spesialiteten i 
psykoterapi. Se for øvrig utfyllende bestemmelser for det obligatoriske programmet i spesialitet psykoterapi: 
https://www.psykologforeningen.no/medlem/kurs-og-utdanning/block-forsideblokk-tosaker/
spesialistutdanningen2/spesialitetene-i-psykologi/utfyllende-bestemmelser-for-spesialitetene-i-psykologi/
spesialiteten-i-psykoterapi  

Du er selv ansvarlig for resterende krav og søknad om godkjenning av spesialitet til Norsk psykologforening. 

Faktura og betalingsvilkår 

Faktura sendes ut tidligst 6 måneder før kursstart. For påmeldinger nærmere kursstart vil faktura sendes 
automatisk etter registrering. Alle fakturaer må være betalt før oppstart av den aktuelle samlingen. 

                Krav Norsk Psykologforening Utdanning skjematerapi Resterende krav

Kursrekke 160 timer 184 timer Krav oppfylt

Veiledning 180 timer 116 timer 64 timer veiledning

Egenerfaring 100 timer 100 timer Krav oppfylt

Praksis Av totalt 5 årsverk praksis som psykolog skal minst 4 av årsverkene være i 
regelmessig praksis innen anerkjente og etablerte psykoterapeutiske   
metoder. I løpet av de 5 årsverkene skal psykologen arbeide minst 2 
årsverk i poliklinikk i psykisk helsevern med bredde i praksis og bruk av 
varierte behandlingsmetoder. 1 årsverk skal være døgnpraksis i psykisk 
helsevern eller i rusinstitusjon. Praksis kan være med voksne eller barn/
unge.

Skriftlig arbeid Skriftlig arbeid bygge på materiale fra egen psykoterapeutisk praksis.

Fellesprogrammet Må være gjennomført før oppstart for at utdanning i skjematerapi              
godkjennes som del av spesialiteten. Fellesprogrammet inkluderer krav om 
12 måneder veiledet praksis, 60 timers veiledning og 96 timer kurs.
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Avmelding og frister 

Spesialiseringsprogrammet har påmeldingsfrist 15. januar 2026. Påmelding skjer samlet til hele 
spesialiseringsprogrammet og er bindende. Når du melder deg på må du ha klar en fakturaadresse.              
Faktura for det første semesteret blir sendt ved påmelding. Faktura for de påfølgende semestrene blir sendt i 
starten av hvert semester, og man betaler da for både kurs, egenerfaring og veiledning for det respektive 
semesteret.  

Vi har 24 timer angrerett på spesialiseringsprogrammet. Avmeldingsregler utover dette er: 

Avmelding 12-6 mnd. før oppstart: Hele semesteravgiften krediteres 
Avmelding 3-6 mnd. før oppstart: Halve semesteravgiften krediteres 
Avmelding 0-3 mnd. før oppstart: Semesteravgiften vil ikke bli kreditert 

Fravær 

Det er krav om at kandidaten deltar på alle kursmodulene for å få dem godkjent i spesialistutdanningen.                      
Kun fravær med sykemelding, rettsinnkalling eller militærtjeneste (eks. repetisjonsøvelse) aksepteres som gyldig 
fravær. For å få godkjent undervisning kreves det at man deltar på hele kurset for at kurset skal godkjennes i 
spesialistutdanningen. Fravær fra enkeltmoduler må kompenseres for ved deltakelse på tilsvarende modul på 
etterfølgende kull dersom det arrangeres senere. Om et kurs skal arrangeres på nytt avhenger av nok deltagere. 
Det gjøres oppmerksom på at kursavgiften ikke refunderes hvis man uteblir fra et kurs da igangsettelse av kurset 
er basert på antall deltagere i utgangspunktet. Ved ugyldig fravær (fravær som ikke er godkjent av Institutt for 
Skjematerapi) vil kursdeltaker måtte betale deltakeravgift for dagene fraværet gjelder, i tillegg til dagene som tas 
opp igjen. Dersom kandidaten avslutter studiet og veiledningen, har vedkommende ansvar for at 
programavgiften i sin helhet blir betalt det året man sier fra seg plassen. De gjenværende kandidatene må betale 
de økte kostnadene for videre gruppeveiledning dersom det ikke kommer inn en ny kandidat. 

Fravær i forbindelse med egenerfaring 

Dersom en deltager ikke møter opp til gruppesamling i Behovsgruppen, mister vedkommende timene.            
De gjeldende timene vil det ikke bli kompensert for individuelt, men dersom dette skulle gjelde flere kan det 
eventuelt tilbys ekstra gruppesamlinger mot betaling. Pris per heldags gruppesamling er kr 20 000,- 

I forhold til de 4 enkelttimene på Zoom har vi to dagers avbestillingsfrist (to virkedager). Avbestiller man senere 
enn fristen må man betale for uteblitte timer.  
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Fravær i forbindelse med veiledning 

Fravær på veiledningsdag organisert av Institutt for Skjematerapi regnes som fravær fra obligatorisk veiledning 
og må dekkes inn igjen for kandidaters egen regning. Dette følger av veiledningskontrakten og gjelder også ved 
gyldig fravær med sykemelding. 

I forhold til individualveiledning på Zoom har vi to dagers avbestillingsfrist (to virkedager). Avbestiller man senere 
enn fristen må man betale for uteblitte timer. 

Krav til kandidaten  

Kandidaten må ha pasient(er) poliklinisk i skjematerapi under hele utdanningen. Kandidaten må kunne ta 
terapitimene opp på video- eller lydopptak og legge dem frem i veiledningen. Kandidaten skal ha sett gjennom 
opptaket og skrive et refleksjonsnotat i forkant av veiledningen. Det må innhentes skriftlig informert samtykke til 
videoopptak fra pasienten. Opptakene må oppbevares i h.h.t. gjeldende lovverk. Opptakene makuleres etter 
bruk så fremt ikke annet er avtalt skriftlig med pasienten. NPF’s standardiserte veiledningskontrakt skal inngås 
og sendes NPF ved oppstart av veiledningsforholdet.   

Oppsummering av utdanningsprogrammet  

Utdanningsprogrammet består av en kursrekke på 184 timer og egenerfaring på 100 timer. I tillegg gis 116 timer 
veiledning i skjematerapi. Videre forutsettes det at kandidaten er i relevant praksis i henhold til målbeskrivelse 
https://www.psykologforeningen.no/medlem/kurs-og-utdanning/spesialistutdanningen/spesialitetene-i-
psykologi-ny-ordning/maalbeskrivelser-for-spesialitetene-i-psykologi-ny-ordning/psykoterapi  og utfyllende 
bestemmelser https://www.psykologforeningen.no/medlem/kurs-og-utdanning/spesialistutdanningen/
spesialitetene-i-psykologi-ny-ordning/utfyllende-bestemmelser-for-spesialitetene-i-psykologi-ny-ordning/
spesialiteten-i-psykoterapi for spesialiteten psykoterapi for å kunne delta på programmet, og at denne praksisen 
administreres av kandidaten selv.  

Det henvises for øvrig til kravet om overveiende samtidighet mellom kurs, veiledning og praksis.                           
Når det gjelder det skriftlige arbeidet, henvises det til de generelle utfyllende bestemmelsene for slikt arbeid. 

Når det gjelder det skriftlige arbeidet henvises det til egne utfyllende bestemmelser for skriftlig arbeid til 
spesialistene i psykoterapi: https://www.psykologforeningen.no/medlem/kurs-og-utdanning/block-forsideblokk-
tosaker/spesialistutdanningen2/spesialitetene-i-psykologi/utfyllende-bestemmelser-for-spesialitetene-i-
psykologi/spesialiteten-i-psykoterapi  

Totalpris for kurs, egenerfaring og veiledning er 162 200,-. Dette forutsetter at man tar 98 timer 
gruppeveiledning i en gruppe à fire deltagere og 18 timer individualveiledning. Se tabell på neste side.  
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Programkomité 

Programmet er arrangert av en komité bestående av fem medlemmer. Disse er: 

• Psykologspesialist Erlend Aschehoug, kognitiv terapeut NFKT, kognitiv veileder NFKT, sertifisert 
skjematerapeut ISST på avansert nivå innen både individualterapi og gruppeterapi, veileder i skjematerapi 
ISST individualterapi og gruppeterapi. 

• Psykologspesialist og PhD Kristine Dahl Sørensen, sertifisert skjematerapeut ISST på avansert nivå innen 
både individualterapi og gruppeterapi, veileder i skjematerapi ISST individualterapi og gruppeterapi. 

• Psykologspesialist Marit Olsen, kognitiv terapeut NFKT, sertifisert skjematerapeut ISST på avansert nivå innen 
både individualterapi og gruppeterapi, veileder i skjematerapi ISST individualterapi og gruppeterapi. 

• Spesialist i psykiatri og samfunnsmedisin Snorre Kristiansen, kognitiv terapeut NFKT, sertifisert skjematerapeut 
ISST.  

• Psykologspesialist Torill Solheim Linnerud, kognitiv terapeut NFKT, kognitiv veileder NFKT, sertifisert 
skjematerapeut ISST. 

År Kurs Veiledning Egenerfaring Totalt per år

2026 17 500 kr Kr 11 550 17 700 kr 46 750

2027 Kr 10 000 Kr 23 100 Kr 27 700 60 800

2028 Kr 22 500 Kr 18 100 Kr 0 40 600

2029 Kr 7 500 Kr 6 550 Kr 0 14 050

Delsum Kr 57 500 Kr 59 300 Kr 45 400

Totalt 162 200
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Program for undervisningsmodulene 

Nedenfor er en oversikt over de ulike modulene med temaer og læringsmål.                                                                      
Dernest beskrives temaene i utdanningsprogrammet, og det gis en presentasjon av foreleserne. 

Modul 1: Innføring i skjematerapi. Generelt om personlighetsforstyrrelser og differensialdiagnostikk. 11. – 13. 
mars 2026.  

Foreleser: Erlend Aschehoug, Kristine Dahl Sørensen (dag 3). 

Læringsmål: Kurset gir en innføring i skjematerapi som behandlingsmetode for personlighetsforstyrrelser. 
Kandidatene vil få en forståelse av sentrale prinsipper i terapimodellen (både skjemamodellen og 
modusmodellen). Man vil få en grundig framstilling av de 18 ulike skjemaene og av uhensiktsmessige 
mestringsstrategier. Videre belyses skjematerapiens kunnskapsgrunnlag, samt metodens posisjon i dag og noe 
om hvordan denne skiller seg fra/sammenfaller med andre psykoterapimetoder. 

Gjennom praktiske øvelser vil kandidatene lære hvordan man kan identifisere tidlige uhensiktsmessige skjemaer 
og modi. Kandidatene vil få en gjennomgang av de 10 grunnleggende modi slik de er definert i skjematerapi. 
Det blir en gjennomgang av ulike kartleggingsskjemaer (Young Schema Questionnaire – YSQ; Schema Mode 
Inventory – SMI; Young Parent Inventory – YPI) og hvordan man anvender disse i utredning. Forskning på 
effekten av skjematerapi og hvordan denne kunnskapen kan nyttiggjøres i egen klinisk praksis gjennomgås. 
Under ulike metoder (stolarbeid, visualiseringsøvelser med mer), vil også forskning på den aktuelle metoden 
gjennomgås. 

Det vil også bli gitt en generell innføring i personlighetsforstyrrelser og differensialdiagnostikk på dag tre. Man vil 
her ta for seg DSM, ICD og modeller for diagnostikk: kategorier, dimensjoner og funksjon. På kurset belyses 
også kunnskap om sentrale prinsipper for brukermedvirkning og hvordan disse kan benyttes i den aktuelle 
psykoterapimetoden. 

Modul 2: Kasusformulering i skjematerapi. 07. – 08. mai 2026 

Kursholder: Erlend Aschehoug. 

Læringsmål: Kurset gir en innføring i kartleggingsarbeidet som danner grunnlaget for kasusformulering og 
behandlingsplan i skjematerapi. I skjematerapi er behandlingsplan en del av selve kasusformuleringen. Hvordan 
terapeut kan anvende teorigrunnlaget som bakgrunn for å forstå pasientenes aktuelle utfordringer, samt legge 
en behandlingsplan sammen med pasienten med dette som utgangspunkt belyses i denne kursmodulen. 
Kjennskap til forskning om hvordan evaluering kan benyttes for å optimalisere behandlingen, inkludert fange opp 
vansker eller hindre forverring i terapiforløpet gjennomgås på kurset. Dette omfatter evaluering og ivaretagelse 
av både samarbeidsrelasjonen og pasientens utbytte av behandlingen. Evalueringen er en del av 
behandlingsplanen, og evalueres med jevne mellomrom i løpet av skjematerapi. 
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Kasusformulering er en viktig prosess hvor klient og terapeut i samarbeid setter betydningsfulle elementer i 
relasjon til hverandre på en meningsfull måte. Behandlingsplan vi gi en oversikt, forståelse og en retning til 
terapien. Kurset inneholder både teoretiske og praktiske fremstillinger av de ulike delene i kartleggingsprosessen 
slik de er definert i skjematerapi. Ulike fremgangsmåter for å samle inn vesentlig informasjon vil bli demonstrert. 

Modul 3: Faseorientert skjematerapi - Når gjør man hva? 24. - 25. september 2026 

Kursholder: Guido Sijbers. 

Læringsmål: Å arbeide med faser gir en klar struktur og avgrensning i den terapeutiske prosessen. 
Skjematerapi fokuserer på gradvis utvikling og fortsetter ikke på ubestemt tid. Å arbeide med faser gir også 
retning for intervensjoner. For eksempel: hvordan gjennomfører du en fler-stolsteknikk i begynnelsen av 
terapien? Og hvordan kan en stoløvelse se ut mot slutten av terapiforløpet? Hva kan man be pasienten om, og 
når? Og hva passer ikke helt ennå? På kurset vil man ta for seg ulike faser både i individuell skjematerapi og 
gruppeskjematerapi.  

Modul 4: Behovsgruppen første samling 15. - 16. oktober 2026 

Kursholder: Eva Barkman 

Læringsmål: Kurset har som mål å gi kandidatene en egenerfaring med skjematerapi. De har fokus på seg selv 
for å lære og få en direkte erfaring med hva det innebærer å arbeide skjematerapeutisk med emosjonelle 
kjernebehov, tidlig maladaptivt skjema (sår) og symptomer.  

Modul 5: Behovsgruppen andre samling 05. - 06. november 2026 

Kursholder: Eva Barkman 

Læringsmål: Kurset har som mål å gi kandidatene en egenerfaring med skjematerapi. De har fokus på seg selv 
for å lære og få en direkte erfaring med hva det innebærer å arbeide skjematerapeutisk med emosjonelle 
kjernebehov, tidlig maladaptivt skjema (sår) og symptomer. 

Modul 6: Behovsgruppen tredje samling 18. - 19. februar 2027 

Kursholder: Eva Barkman 

Læringsmål: Kurset har som mål å gi kandidatene en egenerfaring med skjematerapi. De har fokus på seg selv 
for å lære og få en direkte erfaring med hva det innebærer å arbeide skjematerapeutisk med emosjonelle 
kjernebehov, tidlig maladaptivt skjema (sår) og symptomer.  
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Modul 7: Stolarbeid i skjematerapi 15. - 16. april 2027 

Kursholder: Remco van der Wijngaart 

Læringsmål: Kandidatene vil lære å anvende stolteknikker i ulike kliniske situasjoner. Bruk av stol i det 
terapeutiske rom ble først introdusert av Dr. Jacob Moreno på 1950–tallet. Fritz Pearls videreutviklet denne 
metoden som i dag benyttes av terapeuter fra mange forskjellige terapiretninger. Stolteknikker kan blant annet 
anvendes når man arbeider med sorg, tap eller uforløste følelser. I arbeid med ulike former for avhengighet eller 
ved traumearbeid kan stoløvelser være en potent intervensjon. På kurset vil vi også øve oss i å bruke 
stolteknikker når vi arbeider med modus (for eksempel sårbart barn modus og kritisk, dømmende modus).  

Modul 8: Behovsgruppen fjerde samling 06. - 07. mai 2027 

Kursholder: Eva Barkman 

Læringsmål: Kurset har som mål å gi kandidatene en egenerfaring med skjematerapi. De har fokus på seg selv 
for å lære og få en direkte erfaring med hva det innebærer å arbeide skjematerapeutisk med emosjonelle 
kjernebehov, tidlig maladaptivt skjema (sår) og symptomer. 

Modul 9: Behovsgruppen femte samling 30. september - 01. oktober 2027 

Kursholder: Eva Barkman 

Læringsmål: Kurset har som mål å gi kandidatene en egenerfaring med skjematerapi. De har fokus på seg selv 
for å lære og få en direkte erfaring med hva det innebærer å arbeide skjematerapeutisk med emosjonelle 
kjernebehov, tidlig maladaptivt skjema (sår) og symptomer. 

Modul 10: Visualisering i skjematerapi 27. - 28. oktober 2027 

Kursholder: Remco van der Wijngaart 

Læringsmål: Kurset har som mål å dyktiggjøre kandidatene i å bruke minnebilder som er en hyppig benyttet og 
effektiv teknikk i skjematerapi. Eksisterende ferdigheter vil bli finpusset og utfordrende situasjoner vil bli diskutert 
og praktisert. I løpet av kurset vil man gjøre bruk av nytt læringsmateriell med spesielt fokus på 
forestillingsøvelser og basert på ny innsikt og erfaring med denne teknikken. Andre måter å bruke minnebilder 
terapeutisk vil også bli diskutert, slik som minnebilder i såkalt ”flash-forwards” og mareritt.  
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Modul 11: Behovsgruppen sjette samling 18. - 19. november 2027 

Kursholder: Eva Barkman 

Læringsmål: Kurset har som mål å gi kandidatene en egenerfaring med skjematerapi. De har fokus på seg selv 
for å lære og få en direkte erfaring med hva det innebærer å arbeide skjematerapeutisk med emosjonelle 
kjernebehov, tidlig maladaptivt skjema (sår) og symptomer.  

Modul 12: Skjematerapi for engstelig/unnvikende personlighetsforstyrrelse 16. - 17. mars 2028 

Kursholder: Kristine Dahl Sørensen 

Læringsmål: Kurset gir en innføring i tilpasning av skjematerapi for personer med engstelig unnvikende 
personlighetsproblematikk. Vi ser på de diagnostiske kriterier, kunnskapsstatus, subjektive erfaringer med disse 
vanskene, endring og behandling. Forskningsgrunnlaget for skjematerapi generelt gjennomgås. Forskning på 
engstelig - unnvikende personlighetsforstyrrelse gjennomgås mer spesifikt. Deretter gjennomgås maladaptive 
skjema, modi, grunnleggende emosjonelle kjernebehov og former for begrenset nyomsorg som er mest aktuelle 
og gjenkjennbare ved denne typen vansker. Tilslutt ser vi på hvordan man kan arbeide skjematerapeutisk både 
med tanke på terapeut stil, konseptualisering, stadier i terapien og øvelser.  

Modul 13: Skjematerapi for spiseforstyrrelse 11. - 12. mai 2028 

Kursholder: Susan Simpson 

Læringsmål: Kurset vil gi terapeuter en mulighet til å lære kraftfulle teknikker for å jobbe med spiseforstyrrelser, 
inkludert hos personer med fastlåste tankemønstre, høy kompleksitet og komorbiditet (f.eks. OCD, rigide 
personlighetstrekk, PTSD). Alle som er interessert i å lære å bruke skjematerapiens modusmodell for å hjelpe 
personer med spiseforstyrrelser, vil ha nytte av dette kurset. 

Deltakerne vil få praktisk erfaring og veiledning i bruk av innovative versjoner av visualiseringsteknikker, 
stolarbeid og andre metoder for endring. Videoer og demonstrasjoner vil bli brukt for å illustrere 
opplevelsesbaserte endringsteknikker. Vi vil spesielt arbeide med sårbare (barne)moduser, ferdigheter i 
avgrenset nyomsorg (reparenting), å omgå unnvikende eller overkompenserende beskyttermodus, samt å 
bekjempe straffende (selvkritiske) eller skyldpåførende modus som driver spiseforstyrret atferd. Deltakerne vil få 
utdelt materiell som kan brukes i deres kliniske arbeid. 
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Modul 14: Kroppsorienterte intervensjoner i skjematerapi 15. - 17. mars 2024 

Kursholder: Janis Briedis 

Læringsmål: Kurset er utformet for å gi deg en introduksjon til hvordan kroppsfokuserte strategier kan 
integreres i skjematerapi, og vil gi deg både et teoretisk grunnlag og et vell av praktiske strategier. Det blir et 
intensivt, interaktivt og stimulerende kurs som krever aktiv deltakelse fra deltakerne, som vil bli invitert til å gjøre 
øvelser med egen kropp, inkludert visualisering, bevegelse og arbeid i små grupper/par/triader. På grunn av 
innholdet kan noen deltakere oppleve materialet som følelsesmessig berørende og personlig relevant. 

Kurset er ikke ment som egenterapi, men det er svært sannsynlig at kursinnholdet vil berøre deg personlig. 

Modul 15: Skjematerapi ved ulike former for avhengighet - From Addiction to Connection 16. - 17. november 
2028   

Foreleser: Truus Kersten. 

Læringsmål: Kandidatene vil lære å gjenkjenne og arbeide med frakoblet selvtrøster eller frakoblet 
overstimulerer modus i terapi. Dette er en form for beskyttermodus som man antar spiller en vesentlig rolle i 
”motoren” bak avhengighetsatferd. Kandidatene vil lære å konseptualisere ulike former for avhengighet (rus, spill, 
mat, shopping og så videre) ved hjelp av modusmodellen. De vil lære spesifikke endringsstrategier for 
rusmisbruk og annen avhengighetsatferd.   

Modul 16: Schemas and the Therapeutic Reconsolidation Process. Transforming Early Maladaptive Schemas 
15. - 17. mars 2029.  

Forelesere: Pierre Cousineau. 

Læringsmål: Det finnes to måter å endre tidlig maladaptive skjemaer på: Vi kan håndtere dem og redusere 
deres makt over livene våre, eller vi kan transformere dem og endre vår oppfatning. For å kunne transformere 
skjemaer må vi ta hensyn til spesifikke betingelser for minnekonsolidering. Dette kurset vil se på bruken av 
denne naturlige mekanismen i arbeidet med de tidlige maladaptive skjemaene identifisert av Young. Deltakerne 
vil kunne integrere kraften i minnekonsolidering med effektiviteten og tilgjengeligheten til skjematerapi. 

NB! Det tas forebehold om endringer i programmet.  
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Temaer i utdanningsprogrammet  

Utdanning i skjematerapi berører ulike kompetanseområder. Følgende temaer vil bli gjennomgått: 

Teoretisk modell og grunnleggende begreper i skjematerapi: Skjema - og modusmodellen, emosjonelle 
kjernebehov, definisjon av tidlig maladaptivt skjema med gjennomgang av de 18 spesifikke skjemaene slik de er 
definert av Jeffrey Young og uhensiktsmessige mestringsstrategier (Maladaptive Coping Styles). 

Kartlegging og kasusformulering: Skåring og tolking av spørreskjemaer, psykoedukasjon og kasusformulering. 

Kognitive intervensjoner: Bruk av sokratisk metode i endringsarbeid, minnekort, tankefeller. 

Opplevelsesbaserte/emosjonsfokuserte intervensjoner: Visualiseringsøvelser, modusdialog, stolarbeid. 

Relasjonelle intervensjoner: Avgrenset nyomsorg (limited reparenting), empatisk konfrontasjon, identifisere og 
utforske tidlig maladaptivt skjema ved skjemaaktivering i terapirelasjonen, terapeutens egne skjemaer. 

Atferdsfokuserte intervensjoner: Atferdseksperimenter, overkomme unngåelse, livsklisteret. 

Modusarbeid: Identifisering og bevisstgjøring av modus, kortidsstrategier og langtidsstrategier for å endre 
modus, arbeide med modus ved hjelp av kognitive, erfaringsbaserte, relasjonelle, atferdsfokuserte og kreative 
metoder. 
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Forelesere i utdanningsprogrammet  

De fleste av foreleserne er faste undervisere i sine temaer, men det tas forbehold om at endringer kan skje.         

Erlend Aschehoug er spesialist i klinisk psykologi siden 2007. Arbeider ved Klinikk for psykologbehandling både 
klinisk med individualterapi og gruppeterapi og som veileder i kognitiv atferdsterapi og skjematerapi. Han er 
sertifisert skjematerapeut ISST på avansert nivå innen både individualterapi og gruppeterapi, og har undervist i 
skjematerapi i Norge og i utlandet. Aschehoug er godkjent skjematerapiveileder i individualterapi og i 
gruppeterapi. Han har utdanning innen kognitiv terapi (kognitiv terapeut NFKT, kognitiv veileder NFKT), tre års 
fordypning i affektbevissthetsterapi (Jon Monsen), toårig utdanning i gruppeterapi (IAP), er sertifisert instruktør 
ved Institute for Mindfulness–Based Approaches i MBSR (Mindfulness–Based Stress Reduction), MBCT 
(Mindfulness–Based Cognitive Therapy) og MBCL (Mindfulness–Based Compassionate Living).  

Eva Barkman er autorisert psykolog, autorisert psykoterapeut og veileder (KAT), sertifisert skjematerapeut og 
skjematerapiveileder på avansert nivå for individuell- og parterapi (ISST). Hun er utvikler av behovsgruppen. 
Barkman har jobbet som terapeut siden midten av 1990-tallet. Helt fra begynnelsen var det gruppeterapi 
Barkman brant for. På midten av 2000-tallet kom hun i kontakt med skjematerapi og har siden den gang 
fokusert på individualterapi, parterapi, gruppeterapi og veiledning – alt basert på skjematerapiens teori og 
metoder. 

Kristine Dahl Sørensen er spesialist i klinisk voksenpsykologi og PhD. Hun jobber som faglig leder på et 
gruppeteam på DPS Aust-Agder, SSHF. Hun er per i dag engasjert i forskning med en spesiell interesse for 
pasienter med engstelig (unnvikende) personlighetsforstyrrelse. 

Remco van der Wijngaart er psykoterapeut, skjematerapeut, godkjent veileder i skjematerapi og visepresident i 
ISST. Han har egen privatpraksis i Maastricht, Nederland. Som opprinnelig utdannet kognitiv atferdsterapeut, ble 
han lært opp og veiledet personlig av Jeffrey Young fra 1996 til 2000. Remco spesialiserte seg på borderline 
pasienter og på pasienter med cluster C personlighetsforstyrrelser så vel som på angst og depressive lidelser. 
Siden 2000 har han holdt kurs i skjematerapi over hele verden. Han produserte og regisserte DVD-seriene 
“Schema therapy, working with modes” som anses om et av de viktigste redskapene for å lære skjematerapi. I 
2016 publiserte han to nye DVD-serier “Fine Tuning Imagery Rescripting” og “Schema Therapy for the Avoidant, 
Dependent and Obsessive-Compulsive Personality Disorder”. 
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Truus Kersten (PhD) arbeider som psykolog ved Rooyse Wissel Psykiatriske Senter, et høysikkerhetsfengsel i 
kriminalomsorgen i Nederland. Hun virker som veileder og foreleser i skjematerapi og i kognitiv atferdsterapi, og 
har arbeidet med skjematerapi siden 2004. Sammen med David Bernstein har hun utviklet et åtte dagers 
treningsprogram for psykologer som arbeider innen rus- og kriminalomsorgen. Truus har utviklet en integrativ 
behandlingsmodell overfor pasienter med personlighetsforstyrrelser og rusproblematikk. Hun er medforfatter av 
en kommende bok med tittelen “Treating aggression, addiction and personality disorders: a schema–focused 
approach to complex, antisocial patients” (Bernstein, Kersten & van den Broek; Guilford Publishers, planned 
2017). 

Dr. Susan Simpson er klinisk psykolog og har spesialisert seg på skjematerapi for komplekse spiseforstyrrelser 
gjennom de siste 20 årene. Hun jobber for tiden ved en poliklinisk enhet for spiseforstyrrelser i NHS i Skottland. 
Hun driver også det eneste ISST-akkrediterte utdanningsprogrammet i skjematerapi i Skottland. I tillegg holder 
hun jevnlig kurs i skjematerapi gjennom Schema Therapy Scotland og Schema Therapy Training Australia. 

Hun er en del av en internasjonal forskningsgruppe som for tiden undersøker effekten av skjematerapi for 
spiseforstyrrelser. Hun har publisert flere forskningsartikler om schematerapi-modellen anvendt på ulike kliniske 
pasientgrupper, og har presentert funnene sine på nasjonale og internasjonale konferanser. Hun er medforfatter 
på den første boken om Schema Therapy for Eating Disorders, som er utgitt av Routledge i 2020. 

Guido Sijbers er klinisk psykolog/psykoterapeut (nederlandsk BIG-registrering), avansert nivå KAT- og 
skjematerapeut, og medlem av både den nederlandske foreningen for skjematerapi og ISST – begge siden 
oppstarten. Han er trener/veileder for individuell og gruppeskjematerapi. Sijbers har jobbet med og undervist i 
skjematerapi i over 25 år. Han praktiserte ved, og var en av grunnleggerne av, en poliklinisk psykiatrisk 
helseklinikk i Maastricht (Nederland): www.huisvoorschematherapie.nl, samt et opplæringssenter i skjematerapi: 
www.academievoorschematherapie.nl. 

Janis Briedis er psykologspesialist godkjent av British Psychological Society (BPS) og registrert hos Health and 
Care Professions Council (HCPC), og har arbeidet i det britiske helsevesenet (NHS) og i privat praksis i mange 
år. Han er ISST-akkreditert skjematerapeut på avansert nivå, samt veileder og instruktør. Han er også utdannet 
Sensorimotorisk psykoterapeut på nivå II. Janis er i tillegg kognitiv atferdsterapeut (KAT), EMDR-terapeut, IFS-
terapeut, samt terapeut med fokus på mindfulness og medfølelse. Han underviser jevnlig i skjematerapi, KAT, 
traumefokuserte tilnærminger og mindfulness i ulike NHS- og akademiske settinger, som University of East 
London, University of Hertfordshire og Essex University. Han har jobbet innen primærhelsetjenesten, rus- og 
alkoholbehandling, LHBT-tjenester, allmennpsykiatriske team og spesialiserte psykologtjenester, og har bred 
klinisk erfaring – særlig med komplekse traumer, dissosiasjon, personlighetsforstyrrelser og relasjonelle vansker. 

Janis er også en avansert akkreditert gruppeskjematerapeut og har ledet skjematerapigrupper i NHS. 
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Pierre Cousineau er er en erfaren psykoterapeut med over førti års erfaring som klinisk psykolog i privat praksis 
og innen psykisk helsevern. De siste 20 årene har han holdt foredrag og workshops i Canada og i andre 
fransktalende land (Europa, Afrika). Han veileder også mange psykoterapeuter. Hans faglige interesse har alltid 
ligget i en integrativ tilnærming. Han er sertifisert skjematerapeut, men har integrert mindfulness og ACT-
strategier i arbeidet med schema. Han har presentert dette temaet to ganger på ISSTs internasjonale 
konferanser. I det siste har han også begynt å inkludere lovende teknikker for minnerekonsolidering i 
skjematerapien (fra Coherence Therapy). Han har publisert artikler (hovedsakelig på fransk), og har skrevet et 
kapittel om dette emnet i Wiley–Blackwell Handbook of Schema Therapy. Han har oversatt og vært faglig 
ansvarlig for oversettelser av spørreskjemaer og bøker om skjematerapi og ACT. 
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